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過
す

ごしやすい気候
き こ う

になり、体
からだ

を動
うご

かすのが気持
き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

になりました。

１０月
がつ

は鉄
てつ

ぼう月間
げっかん

です。手
て

にまめができるくらい、みんながんばって練 習
れんしゅう

しています。 

また、朝
あさ

や夜
よる

は肌寒
はだざむ

く、気温
き お ん

の差
さ

で体 調
たいちょう

を

くずす人
ひと

も増
ふ

えてきています。出
で

かけるとき

は上着
う わ ぎ

を持
も

っていき、脱
ぬ

いだり着
き

たりして、

うまく調 節
ちょうせつ

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

の歯科
し か

指導
し ど う

がありました 
 

オレオとスルメの食
た

べ比
くら

べをしました。 

スルメをしっかりかむと、つばが出
で

て自然
し ぜ ん

に口
くち

の中
なか

がきれいになりました。 

最後
さ い ご

はお家
うち

の人
ひと

に「仕上
し あ

げみがき」をしてもらいました。 

 

              来月
らいげつ

(11月
がつ

)は、今年
こ と し

２回目
か い め

の「歯
は

みがき月間
げっかん

」 

です。歯
は

ブラシ・コップ・タオルを忘
わす

れずに 

持
も

ってきて、毎日
まいにち

歯
は

みがきしましょう！！ 

６月
がつ

は 

歯
は

みがき月間
げっかん

 



 

 

 

 

 

ごはん派
は

の人
ひと

には、これ！！ 

「じゃことゴマのちぎりのりおにぎり」 
材 料
ざいりょう

：ごはん       お茶
ちゃ

わん１ぱい 

     ちりめんじゃこ   大
おお

さじ１（大
おお

きいスプーン１ぱい） 

     ごま        小
こ

さじ１（小
ちい

さいスプーン１ぱい） 

     塩
しお

         少 々
しょうしょう

 

     焼
や

きのり(味付
あ じ つ

けのり)１まい 

 

 ①ごはんに、ちりめんじゃこ、ごまを入
い

れてサックリとまぜる。 

②手
て

に塩
しお

をつけ、おにぎりをにぎる。 

③のりをちぎり、おにぎりのまわりにつける。 

 

 

 

 

パン派
は

の人
ひと

には、これ！！ 

「くるくるロールサンド」 
材 料
ざいりょう

： 食
しょく

ぱん       １まい 

ハム        １まい 

スライスチーズ   １まい 

マヨネーズ     少 々
しょうしょう

 

 

 ①ラップを広
ひろ

げ、 食
しょく

パンをのせ、手
て

で押
お

し、厚
あつ

みを薄
うす

くする。 

    スライスチーズは冷蔵庫
れ い ぞ う こ

から出
だ

し、常 温
じょうおん

にもどしておく。 

   ② 食
しょく

パンにマヨネーズを薄
うす

く塗
ぬ

り、ハム、スライスチーズをのせて 

端
はし

からくるくる巻
ま

く。 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

「タオル（使用済
し よ う ず

みを含
ふく

む）・ぞうきん・固形
こ け い

せっけん」など、 

たくさんのご家庭
か て い

にご 協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き集
あつ

めていますので、ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

あなたは どっち派
は

？ 朝
あさ

ごはんおすすめレシピ 

  


